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AVRUPA PARLAMENTOSUNUN VE 

KONSEYİNİN DİREKTİFİ 2003/88/EC, 

çalışma süresinin düzenlenmesinin 

bazı yönlerine ilişkin 4 Kasım 2003 

tarihli, tüm çalışanlara yeterli dinlenme 

süresinden yararlanma, ve tüm Üye 

Devletlere günlük, haftalık ve yıllık en 

az dinlenme sürelerine uyulmasının 

yanı sıra ara verme ve maksimum 

haftalık çalışma sürelerine uyulmasını 

sağlamak için gerekli önlemleri 

almaları gerektiğini belirtmektedir.

Ayrıca çalışma ritmi/hızı hakkındaki, 

2003/88/EC sayılı Direktif, "Üye 

Devletler, belirli bir hızda işini 

düzenlemek isteyen işverenlerin, 

özellikle çalışma süresi esnasında 

molalarla ilgili olarak ve etkinlik türüne 

ve de güvenlik ve sağlık gereklerine 

göre özellikle monoton çalışmayı 

düşürme ile ilgili olarak işi insanlara 

uyarlama genel ilkesini dikkate 

almasını sağlayacaktır.”

ÇALIŞMA SÜRESİNİN DÜZENLENMESİ


