Algumas Recomendacoes destinadas a melhorar a

Seguranca e Satide na Industria Téxtil e de Vestuario
da Europa

e Avaliagéo dos riscos em colaboragdo com os
trabalhadores;

e Formacao inicial e continua, por iniciativa dos
empregadores e informagdo dos trabalhadores;

® Que os empregadores tomem as medidas neces-
sarias para prevenir, eliminar ou limitar os aci-
dentes e prestar assisténcia as vitimas de aci-
dente;

e Organizar o trabalho por forma a diversificar tanto
as posicdes como as fungdes. Ha que organizar
pausas ao longo do dia;

e Alternar o trabalho em pé, sentado ou em movi-
mento;

e Respeitar o limite maximo (75 dB) a uma exposi-
¢ao sonora continua e/ou repetitiva , e fornecer
equipamento individual de protecgéo;

e Substituir das substancias nocivas por substan-
cias menos nocivas e prever um sistema de aspi-
ragcao mais eficaz;

¢ O Equipamento de protecgao fornecido pelo
empregador deve ser adaptado a todos os riscos
definidos quando da avaliag&o dos riscos;

e Todas as maquinas devem respeitar as exigén-
cias minimas internacionais para assegurar a
seguranga trabalho;

e Constituicdo de comissdes de saude e seguranca
nas empresas

Dados estatisticos disponiveis sobre ACIDENTES no Sec-

tor Téxtil no ano de 2006:
Total.....cooeieiiiiiiiieeeae 6.373

Sendo .................. 3.360 homens e 3.913 mulheres

3 acidentes mortais— Ave-Tamega-Entre Doura e Vouga
Fonte. Gabinete de Estudos e Planeamento do MTSS

A melhoria das condigoes de trabalho e proteccao
social, contribui para a diminuicao dos custos ineren-
tes a sinistralidade e as doencas profissionais.

Directiva 89/391/CEE

» Decreto Regulamentar 76/2007
Lista de doengas profissionais
» Lei 98/2009 de 4 de Setembro 2009

Regulamento do regime da reparacéo de acidentes de
trabalho e de doencas profissionais, incluindo a reabilita-
céao e reintegracao profissionais (Lei 7/2009 de 2 de
Fevereiro)

Abordagem da Prevencao na Europa

e FEvitar os riscos.
e Avaliar os riscos que podem ser evitados.
e Adaptar o trabalho a pessoa do trabalhador,

especialmente a concepgdo dos locais de traba-
lho, a escolha do equipamento, dos métodos de
trabalho e de produgcdo, em especial tendo em
vista evitar e ou controlar os riscos e, conse-
quentemente, o seu efeito sobre a saude e
seguranca das/os trabalhadores.
Desenvolvimento de uma politica de prevencgéo
global e coerente que abranja a tecnologia e a
organizacao de trabalho, as condicdes, as rela-
¢cbes sociais e a influéncia dos factores relacio-
nados com o ambiente de trabalho.

Dar prioridade a medidas de protecgéao
colectiva.

Dar instrugcdes apropriadas aos trabalhadores..

‘Organizagdo
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Satde e Seguranga no Trabalho

Avaliagao dos Riscos Trabalho saudavel Produtividade

Evite o Acidente !




ol O que é um
= acidente?

Um acidente de trabalho é qualquer lesao sofri-
da pela/o trabalhador no exercicio da sua fun-
¢ao ou em consequéncia desta, na empresa ou
no caminho que faz para ir ou voltar do trabalho.

A frequéncia ou o tipo de acidentes variam de
acordo com a ocupagao.

Na industria téxtil os acidentes sdo mais fre-
quentes e mais graves que na industria do ves-
tuario ou seja cada sector tem um tipo préprio
de acidentes.

Toda a lesao acarreta prejuizos para a vitima; a
morte ou uma lesido grave afecta toda a familia
do trabalhador ou trabalhadora. Quando o aci-
dente provoca incapacidade permanente as
consequéncias sao tragicas ja que os trabalha-
dores se vém, por um lado incapacitados para
trabalhar e, por outro, a sua qualidade de vida é
gravemente afectada.

Mas os acidentes acarretam, também, prejuizos
para as empresas. E por tudo isto € necessario,
cada vez mais, apostar na Seguranga e Saude
nos locais de trabalho.

A PREVENGAO E FUNDAMENTAL !

ONDE PODERAO
OCORRER MAIS
ACIDENTES DE TRABALHO

TEXTIL

VESTUARIO

e Abertura e transporte de fardos
e Cardas

- Mutilacao dos bragos e, por vezes,
morte.

e Contacto com orgaos das maqui-
nas em movimento

No corte:

- Golpes ou amputagdes
provocados por serra eléc-
trica sem proteccéo.

Na maquina de ponto
corrido:

- Perfuragéo dos dedos,
quando néo se utiliza pro-
teccao.

Na maquina de corte e
cose:

- Corte nos dedos se ndo
utilizar protecgéo.

Na maquina de pregar
botdes:

- Entalamento dos dedos
Na maquina de casear:

- Corte nos dedos.
Passagem a ferro/vapor:

- Queimaduras por falta de
protecgéo e/ou prevencao.

Prensas nao giratérias:

- Queimaduras e esmaga-
mento das maos.

Estamparia:

- Quedas, devido ao ch&o impregnado
de corantes, pastas e dissolventes;

- Entalamento de méos e bragos na
operagao de limpeza dos rolos.

FC! CALGADO

Tinturaria:

- Queimaduras térmicas e por salpicos
de produtos quimicos e/ou causticos.

No corte:

- Golpes provocados pelo uso de facas e balancés que

prensam moldes/cortantes.

Na montagem e acabamento:

- entalamento ou esmagamento devido a existéncia de
diversos equipamentos com partes moéveis, mandibulas ou

que prensam materiais.

Acabamentos/secagem:

- Entalamento e perfuragdes pro-
vocadas pelas agulhas da cadei-
ra que transporta o tecido.
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