Presta atencao a estes sintomas

e Quando vais trabalhar a 22 feira sentes dificuldades

respiratorias que se agravam ao longo do dia ?
e Sentes os brénquios como que “cheios” ?

e Tosses frequentemente e tens expectoragdo sem

estares constipada/o ?

e Aparecem-te frequentes alergias nas méos?

E altura de consultares o médico
e colocar-lhe os teus problemas.

Onde ha mais problemas

No Téxtil
Preparagéo a fiagao; tecelagem; preparagao

d cargas; tingimento; secagem/fixagado; estampa-
gem; acabamentos; controlo final - revistadei-
ras.

No Vestuario

Estendimento; corte; bordados; costura e lim-
za usando pistola de ar comprimido.

No Calgado

Preparagéo de cortes/gaspeas e solas
(cardagem/lixagem/frezagem); preparacao por
cardagem de solas de borracha.

Em Portugal, a bissinose bem como a asma profissio-
nal fazem parte da Lista de Doencas Profissionais
(Decreto Regulamentar 12/80 de 8 de Maio e Despacho
Normativo 253/82).

A bissionose pertence a categoria das granulomatoses
pulmonares provocadas por poeiras ou aerossois.

A asma profissional pertence a categoria das broncop-
neumatias provocadas por poeiras ou por aerossoéis com
acgao imunoalérgica e ou irritante.

» A Lei 98/2009 de 4 de Setembro - Novo regime juridi-
co dos acidentes de trabalho e doengas profissionais.

Abordagem da Prevencao na Europa

e Evitar os riscos.

e Avaliar os riscos que podem ser evitados.

e Adaptar o trabalho a pessoa do trabalhador,
especialmente a concepcdo dos locais de tra-
balho, a escolha do equipamento, dos métodos
de trabalho e de producao, em especial tendo
em vista evitar e ou controlar os riscos e, con-
sequentemente, o seu efeito sobre a saude
e seguranca das/os trabalhadores.

e Desenvolvimento de uma politica de prevengéao
global e coerente que abranja a tecnologia e a
organizacdo de trabalho, as condi¢cbées, as
relacdes sociais e a influéncia dos factores
relacionados com o ambiente de trabalho.

e Dar prioridade a medidas de protecgéao
colectiva.

e Dar instrugbes apropriadas aos trabalhadores.
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Avaliagao dos Riscos Trabalho saudavel Produtividade

7 Téxtels Vestudrio ¢ Cakado

Salde e Seguranga no Trabalho

Poeiras!
no local de trabalho




= POEIRAS

As Poeiras e os vapores libertados durante o
processo produtivo nos TVC, bem como a utili-
zacao de solventes em varias operacgdes, sao
riscos que exigem uma atengao muito especial
por parte das/os trabalhadores e uma cuidada
avaliacdo e prevencgao por parte das empresas.

A bissinose é uma doenga que se manifesta,
em geral, varios anos apds a exposi¢cao as
poeiras. O risco de contrair esta doenga encon-
tra-se nas diferentes etapas de utilizagdo das
fibras téxteis vegetais (algodao, linho, canha-
mo e sisal) e € nas secgdes de preparagao que
o risco é maior.

Como comega? Ao principio, de tempos a tem-
pos, a segunda feira, no decurso do trabalho,
sente-se uma opressao ou dificuldade em res-
pirar que desaparece rapidamente, apos o fim
do trabalho. Depois a dificuldade respiratoria
aparece todas as segundas feiras e mais
tarde, quando progride, nos outros dias. Esta
dificuldade respiratéria esta ligada a obstrugéo
dos broénquios e, de passageira ao principio
torna-se crénica acompanhada por tosse e
expectoracdo: bronquite cronica.

Temos ainda a chamada “asma do algodao”,
doenga um pouco diferente da bissinose mas que
exige cuidados semelhantes. Contudo, ndo é ape-
nas a poeira, que o algodao liberta, que provoca
problemas respiratérios. Outros téxteis, o pélo, as
células cutédneas das peles libertam igualmente
poeiras que, misturadas com produtos quimicos
utilizados no tratamento dos téxteis, por exemplo,
podem provocar graves alergias nao s6 ao nivel
respiratorio como na pele. Muitos produtos quimicos
continuam a evaporar-se durante muito tempo
depois da sua aplicagao no tratamento dos tecidos.
Para melhor compreendermos os riscos das poeiras
vejamos como funciona o nosso aparelho respirato-
rio:

Laringe Fossas Nasais

Faringe

Traqueia

. M
i Broénquios
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O ar entra nos pulmdes através das fossas nasais
(movimento de inspiragdo) e é expulso dos pulmdes através
da boca (movimento de expiragéo). A difusdo do oxigénio
para o sangue faz-se através destes dois movimentos a que
se chama o ciclo respiratério. Se ha poluigdo, o ar que vai
circular nos brénquios e pulmdes esta contaminado e vai
causar problemas no sangue.

A reducao do empoeiramento
exige, por parte das entidades
patronais, medidas relativas a
ventilacdo, a avaliagdo regular
dos niveis de empoeiramento e
medidas relativas aos trabalhadores (afastamento, des-
tes postos de trabalho, dos que sofram de asma, bron-
quite ou outras afecgbes pulmonares e, nos trabalhos
ocasionais e ter mascaras adequadas).

COMO DETECTAR OS PROBLEMAS ?

e Ha ventilagao suficiente?

e As maquinas sdo limpas por aspiragdo?

e O chéao é aspirado regularmente e limpo de
desperdicios?

e Existe risco de inalagdo de poeiras?

e Existe evaporagao de substancias perigosas?

e Utilizam solventes organicos na limpeza?

e Tém contacto com corantes?
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