Presta atencao a estes sintomas

« Es obrigada/o a pedir que te repitam o
que te dizem?

. T~en§ de pbr mais alto o radio ou a televi-
S807

 Tens dificuldade em ouvir certos sons
como o tic-tac do reldgio ou vozes mais
agudas?

e Tens zumbidos frequentes nos ouvidos?

e Tens frequentes dores
de cabeca?

E altura de consultares
o médico e colocar os
teus problemas...e de te convence-
res que teras de usar, quando
necessario, os auriculares.

Onde ha mais problemas

No Téxtil

Operagdes de tecelagem; fiagao; retorcer;
maquinas de bobinas; maquinas de malhas
rectilineas; maquinas de bordar.

No Vestuario

Nas operacgbes de estendimento; corte; borda-
costura; limpeza de ndédoas, agravado com a

utilizagdo de pistola de ar comprimido.

No Calcado

N Nas operagdes de corte/balancé; costura

/vazado res; aplicagédo de pegas metalicas/
colocacao de contrafortes; montagem de
biqueira/tacées; rebater e/ou lixar; unido de
solas; pensas e pontear.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) classificou o rui-

do como a primeira doenga ambiental dos paises industria-

lizados.

A Directiva 86/188/ CEE transporta para a legislagéo por-

tuguesa através do Dec®-Lei 72/92 estabelece o quadro

geral da protecgdo dos trabalhadores contra os riscos

decorrentes da exposi¢éo ao ruido durante o trabalho.

A referida Directiva foi substituida, pela Directiva
2003/10/CE do Parlamento Europeu e do Conselho.

Abordagem da Prevencao na Europa

e Evitar os riscos.
e Avaliar os riscos que podem ser evitados.
e Adaptar o trabalho a pessoa do trabalhador,

especialmente a concepgéao dos locais de traba-
lho, a escolha do equipamento, dos métodos de
trabalho e de producédo, em especial tendo em
vista evitar e ou controlar os riscos e, conse-
quentemente, o seu efeito sobre a saude e
seguranca das/os trabalhadores.
Desenvolvimento de uma politica de avaliacao e
prevencao global e coerente que abranja a tec-
nologia e a organizacao de trabalho, as condi-
coes, as relagdes sociais e a influéncia dos fac-
tores relacionados com o ambiente de trabalho.
Dar prioridade a medidas de protecgéao
colectiva.

Dar instrugdes apropriadas aos trabalhadores.

‘Organizagdo
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Avaliagao dos Riscos Trabalho saudavel Produtividade

7 Téxtels Vestudrio ¢ Cakado

Satde e Seguranga no Trabalho
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STOP ao RUIDO!



O ruido é um som indesejado, cuja intensidade é
medida em decibéis (dB).

A intensidade de um ruido n&o constitui o Unico
factor que determina a sua perigosidade; a dura-
¢ao da exposigcao é também muito importante.

No caso do ruido no trabalho, esta duragao é
geralmente de um dia de trabalho de oito horas.

Cada som é uma onda sonora que se propaga ou
através do ar ou de um liquido ou de um sdlido.
Quando as ondas sonoras atingem o timpano
fazem-no vibrar: ouvimos o som.

Para ser perceptivel pelo ouvido o som deve ter
uma intensidade compreendida entre um valor
minimo (patamar da audibilidade) e um valor
maximo (patamar da sensacgéao dolorosa).

Martelo .
Bigorna Orgao do
Estribo equilibrio

Orelha Nervo auditive

Timpano

Os sons entram pela orelha e fazem vibrar o tim-
pano que, por sua vez, transmite as vibragdes
sonoras ao “caracol. Este, transforma os sons em
impulsos nervosos que sao transmitidos ao cérebro
através do nervo auditivo.

EFEITOS DO RUIDO

O processo da lesdo auditiva desenvolve-se em
quatro etapas. Primeiro, comegamos a ouvir uma
espécie de piii-piii, sobretudo ao fim do dia. Temos
uma sensagao de cansaco fisico e psiquico. E logo
que tenhamos estes sintomas devemos ir ao médi-
co especialista. Depois, numa segunda etapa
comegamos a perceber que as pessoas tem que
falar mais alto para as ouvirmos. A etapa final é a
que leva a perda de audigdo. Os piii mantém-se,
agora mais frequentemente e pode até aparecer
uma sensacdo de vertigem. E preciso uma preven-
¢ao adequada que limite, por um lado, o tempo de
exposi¢ao ao ruido e, por outro, o uso de equipa-
mentos de protecg¢ao dos ouvidos para evitar que
0 processo, atras descrito, se desenvolva. A surdez
€ uma alteragao irreversivel das células receptoras
do nervo auditivo e que se encontram no

“caracol” (ver imagem).

Mas a exposi¢ao regular e continua a ruidos tem
também efeitos sobre o conjunto do organismo.

De uma maneira geral 0 nosso organismo reage ao

ruido como a uma agressao por isso registam-se

certos desequilibrios: a pressdo sanguinea
aumenta, o coragao bate mais rapido, a diges-
tao faz-se mais lentamente... e tudo isto pode,
ao longo do tempo, provocar o aparecimento
de problemas de saude mais graves tais como
a fadiga nervosa, perturbagdes cardiacas e de
circulagao, perturbagdes de equilibrio (o ouvi-
do interno tem um papel muito importante no

equilibrio).

— Dilatagao das pupilas
" Aumento da produgéao hormonal
L4 da tiréide
<+—Aumento das pulsacgoes e do rit-

mo cardiaco

<——Contracgoes no estbmago e
abdomen

Aumento da producio da adre-
nalina

Reacg¢des musculares

Contracgoes dos vasos sangui-
neos
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